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Fritidsforeningen i Givleborg 2023 - nagra ord fran

var ordforande.

Annu ett &r ar till inda och det 4r dags att summera verksamheten for 2023. Ett rekordar
och ett mycket positivt ar dar foreningen vaxer, bade till medlemsantal och till antalet
aktiviteter. Ett stort engagemang fran bade styrelse och medlemmar gor att féreningen haft
ett fantastiskt ar 2023!

Ar 2023 har medlemsantalet i Trafikverkets Fritidsforening Gavleborg 6kat kraftigt, fran
457st 2022 till hela 599st medlemmar vid slutet av 2023. Férdelningen av medlemmarna ar

21st seniorer, 10st externa, 9st konsulter och 550st Trafikverksanstallda.

Vi har under aret genomfort 71 st aktiviteter, vilket engagerat sammanlagt 5 039 st
personer!

Jag vill rikta ett stort tack till var styrelse, suppleanter, revisorer samt valberedningen som
aven i ar visat engagemang och lagt ner mycket av sin tid till fritidsforeningens verksamhet.

Ett tack till Trafikverket, som forstatt hur viktig verksamheten ar for att skapa en god
samhorighet och trivsel pa vara arbetsplatser och darfor fortsatter att sponsra
verksamheten.

Jag vill ocksa tacka alla medlemmar i foreningen, utan er ar inget av det vi gor mojligt!

Pandemin kunde vi ldgga oss bakom 2023. Saledes aterga till det mer normala och fa igdng
verksamheten pa riktigt igen!

Henrik Ahlstedt, Ordforande Trvff Givleborg
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Fritidsforeningens aktiviteter 2023

Har presenteras en sammanstallning av alla aktiviteter och erbjudanden som féreningen
genomfort under aret. Aktiviteterna presenteras efter omradena Trivsel och hobby, Familj,
Kultur, Motion och héilsa samt Ovrigt.

Trivsel och hobby

Studiebesok Regionkontoret i Gavle

Den 2 februari traffades fem seniorer pa restaurang
Lungomare for en sen lunch och efter det en promenad
till Trafikverkets kontor i Gavle dar Helene Hallstrom
visade runt pa det fina kontoret.

Deltagarna bjods pa lunch. Total kostnad for aktiviteten
(lunch) blev 450 kr.

Studiebesok
Huvudkontoret i
Borlange
Den 6 februari hade tre av vara seniorer forst en fin dag pa
taget fran Gavle till Borlange och i Borlange hade de sedan
en bra guidad tur av Malin Lindberg. Borlangebesoket
avrundades med en sen lunch och slutligen aterresa till
Gavle.

| Medlemmarna betalade 214 kr/person. Total kostnad for
\\ aktiviteten (lunch, tag och taxi) blev 884 kr.

Middag pa Neo Neo

Den 23 februari traffades foreningen for att
avnjuta en avsmakningsmeny pa restaurang
Neo Neo. Sju ratter provandes — alla med
influenser av det Ostasiatiska koket. Totalt
deltog 36 medlemmar. Medlemmarna
betalade 300 kr/person och ordinarie pris
for avsmakningsmenyn var 595 kr/person.
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Afterwork var

Foreningen har haft fem afterwork under varen. Aktiviteten har varit 6ppen fér samtliga pa
Trafikverket samt for vara seniorer. Totalt har det varit ca 65 deltagare. All betalning har
skett pa plats av respektive deltagare och har saledes inte belastat foreningens budget.
Varan leverantor Bistro Tullhuset har lamnat fordelaktiga priser till vara deltagare.

Afterwork host

Under hosten har vi haft fyra afterwork. Samma uppldagg som under varen, men denna gang
pa TAK Restaurang & skybar. En sarskild AW-meny fanns framtagen for oss och AW-tiden var
mellan kl. 15-18 varje l16ningsfredag, med undantag for den fredag som julfesten var. Totalt
deltog uppskattningsvis 30 till 50 medlemmar varje AW.

Hotell Havsbaden Grisslehamn

Antal deltagare: 40

Kostnad aktivitet: 75 800 kr, dar kostanden for
foreningen blev 26 000 kr.

Foreningen inledde aret med utlottning av 20
presentkort for 2 personer gallande spapaket pa
Hotell Havsbaden. Varje presentkort ingar
overnattning, en trerdtters middag, entré till spa
och en ljuvlig frukost.

Vinprovningar

Datum: 3 mars och 16 mars

Antal deltagare: 36

Kostnad aktivitet: 21 420 kr, dar kostanden for foreningen blev 9 900 kr.

Fredagen den 3 mars fick 18 av vara medlemmar chansen att
prova viner fran olika delar av varlden. Detta pa Verovin i Gavle.
Foreningen stod for knappt halva kostnaden.

En bra nyboérjarprovning med grundlaggande provningsmetodik
och en larorik presentation av fem olika internationellt erkdnda
vinstilar. Viner med stora inbdrdes skillnader som ar latta att ta
till sig och kan vara till hjalp i vardagens vinval bade pa
restaurang och pa Systembolaget.

Torsdagen den 16 mars hade vi en till vinprovning da intresset
for den forsta var stort. 18 personer fick den har gangen prova
viner med temat sydfrankrike. Detta pa Verovin i Gavle.
Foreningen stod for knappt halva kostnaden.
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Glasblaseri i glashyttan, Hogbo

Datum: 16 april

Antal deltagare: 10

Kostnad aktivitet: 350 kr/deltagare. Ord. pris 700 kr/deltagare.

En valdigt rolig aktivitet med 10 engagerade och sprudliga medlemmar. Vi fick skapa skalar
och vaser med personligt valda former och farger. Alla blev helt unika och manga ville géra
detta igen!

Varfest 2023

Datum: den 12 maj

Antal deltagare: 107

Kostnad: 380 kr/deltagare. Ord. pris ca 760 kr/deltagare.

Arets varfest holls pa restaurang Karlssons i centrala Gavle. Temat
for kvallen var "Blommigt varre” och festdeltagarna blommande
verkligen ut till det har temat! De 107 gasterna avnjot en smakrik
trerattersmiddag. Underhallningen for kvallen bestod av trubadur
med musikquiz. Festkommittén hade dekorerat lokalen temaenligt
och det fanns ocksa mojlighet att fota sig framfor fotovaggen.

Seniorresa till Aland
~ Datum: den 7 juni
Antal deltagare: 3
Kostnad: 205 kr/deltagare. Ord. pris 415 kr/deltagare.

Tre av féreningens seniorer till Aland pa en resa éver dagen med
Eckerdlinjen. | resan ingick middagsbuffé pa aterresan. Vadret hade
inte kunnat vara battre, resan blev mycket uppskattad av de som
deltog.

Whiskyprovning i Mackmyra Whiskyby

Datum: den 24 oktober

Antal deltagare: 15 personer

Kostnad: 345 kr/deltagare for rundtur och middag (ord. pris ca 680

kr) samt provning for tillkommande 115 kr for alkohol och 75 kr for

alkoholfritt alternativ. Det var maojligt att delta utan provning ocks3,
men alla deltagare valde att prova dryck.

Kvallen inleddes med en guidad rundtur och visning av destilleriet =
och lagret. Déarefter var det dags for whiskyprovning (med eller utan = “
alkohol). Kvéllen avslutades med en gemensam tvarattersmiddag = =
bestaende av forratt och huvudratt. Kvallen uppskattades av \ ’ %‘;ﬂ",”.—_
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deltagarna och kanske var det roligast for de dannu icke
whiskyfralsta. Sarskilt roligt med denna aktivitet var att det var ett
forslag fran en av foreningens medlemmar och att medlemmen var ytterst aktiv och
drivande i att anordna aktiviteten!
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Bryndsbiljetter Svenska damhockeyligans grundserie
18 medlemmar fick chans att kdpa biljetter till de 18 hemmamatcherna i grundserien.
Biljetterna saldes i par till en kostnad av 100 kr. Arskorten kostar 1495 kr.

Brynasbiljetter Hockeyallsvenskans grundserie

138 medlemmar fick chans att képa biljetter till de 26 hemmamatcherna i
grundserien. Biljetterna saldes i par, med 3-6 par per match. Féreningen kopte 6
arskort och priset for de platserna var 170 kr/tva platser. Till arskorten ingar 10
extrabiljetter per arskort. De platserna salde vi ocksd i par for 150 kr. Arskorten kostar 5499
kr/st.

Diléns

Datum: vinter 2023

Antal deltagare: 243
Kostnad aktivitet: 127 000 kr
Kostnad deltagare: 299 kr

Erbjudande att kopa ett presentkort pa Diléns saluhall.

Julfest

Datum: 24 november

Antal deltagare: 92

Kostnad: 429 kr/deltagare. Ord. pris 850 kr/deltagare.

Gavle lyriska sallskap Jubileumsshow

restaurang Maria Bonita. Temat for kvallen var ”Stjarnglans”! De 92
gasterna avnjot en mexikansk trerattersmiddag. Underhallningen for
kvallen bestod av sang och mariachiband. Lokalen var temaenligt
dekorerad och det fanns mdojlighet att fota sig vid en fotovagg.

Julbord med seniorerna

Datum: 14 december

Antal deltagare: 15

Kostnad: 215 kr/person. Ord. pris 495 kr/person.

Femton seniorer traffades den 14 december till julbord pa
Soéderhielmska vardshuset. Det var en fin repris pa
foregaende ar. Det var en mycket trevlig eftermiddag i god
samvaro saval som god mat.

Hostmiddag pa Blackstone

Antal deltagare: 29

Totalkostnad aktivitet: 19 892 kr, dar kostanden for féreningen blev 9 481 kr.
Kostnad deltagare 359 kr

Fritidsforeningen bjod in till hdstmiddag torsdagen den 19 oktober klockan 17:00
pa Blackstone Steakhouse i Gavle. En trevlig hostkvall dar en trerdttersmiddag avnjots.
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Hits for you

Datum: 10 november

Antal deltagare: 69 st. (20betalades pa forra arets
budget)

Kostnad aktivitet: 41 405 kr (20 betalades forra aret -
17.000kr)

Kostnad deltagare 423kr/st.

Trevlig kvéll och en jattebra show, god mat och dryck.

Vintercyklisten

Datum: 20 november 2023 - 25 februari 2024
Antal deltagare: 6

Kostnad: 800 kr/person. Ord. pris 1600 kr/person.

Trafikverkets Fritidsforening Gavleborg erbjod alla sina medlemmar att anséka om att vara
med i vintercyklisten. For att delta ska du vintercykla till jobbet minst tre dagar i veckan.
Cykelresorna registreras via en app, dar ni samlar poang som lag, samt peppar varandra
under kampanjen. Du kan se hur langt och hur lange du cyklat, samt vilken miljoeffekt din
cykling haft. Vi uppmuntrar till cykling aret runt for att framja en halsosam livsstil, minskade
kostnader for dina resor och med omtanke for miljon. Alla deltagare i utmaningen far
utrustning for att sakert och bekvamt kunna cykla pa vintern.

Utrustningen bestar av: Dubbdack, Sadelskydd i farskinn, Reflexvast och App.

Gokart

Antal deltagare: 14

Totalkostnad aktivitet: 7 000kr, dar kostanden for foreningen blev 3 360 kr.
Kostnad deltagare 350 kr

Den 31 maj samlades 14 personer pa gokartbanan i Rorberg. Ett grupprace kordes som
bérjade med tio minuters uppvarmning. Tio karts fanns tillgangliga sa halva gianget korde
samtidigt. Dagen avslutades med en final och tillhérande prispallsceremoni med medalj till
de tre framsta.

Travkvall: Fest med hast
Antal deltagare: 15
Totalkostnad aktivitet: 4 485 kr, dar kostanden for féreningen blev 2 085 kr.
Kostnad deltagare 160 kr -
Torsdagen den 12 oktober traffades 15 medlemmar fér Travkvall
med V64 pa Gavletravet. Kvallen inneholl travprogram och entré,
guidad visning pa stallbacken for besok hos en travtranare, A A o
kvallens buffé i samband med forsta starten. Ett—sex—fem—HﬁR!
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Kultur

Sportlovsbio
Infor sportlovet vecka 9 erbjods medlemmarna att kdpa biobiljetter. 212 medlemmar tog del
av erbjudandet: 44 medlemmar kdpte 2 biobiljetter for 149 kr och 168 medlemmar kopte 4
biljetter for 298 kr. Inkdpspriset per biljett var 94 kr for foreningen. Totalt saldes 760
biljetter. Inkdpspriset var alltsa 71 440 kr for foreningen, intdkterna till foreningen var 56 620
kr och kostnad for foreningen blev 14 280 kr.

Biobiljetter med kort datum

I mars hade féreningen 46 biobiljetter kvar fran férra aret. De hade
utgangsdatum 2023-05-06. Vi lottade ut dem bland 192 medlemmar som
visat intresse. 23 medlemmar fick kdpa tva biljetter var.

Hostbio

Infor hostlovet erbjod vi medlemmarna att kopa biljetter med kortare datum (utgang i
februari 2024) till ett formanligt pris: 4 biljetter for 199 kr. Vi hade totalt 224 biljetter kvar
sedan tidigare och vi anvanda samtliga dessa till denna aktivitet. 291 medlemmar anmalde
sig, men via utlottning fick alltsa 56 medlemmar chansen att kopa biljettpaketet

Olof Wretling "Kaffet — en berattrarstandup”

Datum: den 17 februari

Antal deltagare: 40

Kostnad: 275 kr/deltagare. Ord. pris 550 kr/deltagare.

En forestdllning pa Gavle Teater som var popular bland
medlemmarna. Dar vid dubblerad inkdpet av biljetter for att ata
alla som ville fa gar. En 6verraskande bra forestallning.

| forestallningen bjuder Olof in publiken pa en resa genom bade
Sverige och sitt eget liv.

Presentkort pa Gavle konserthus
Antal deltagare: 100
Kostnad: 250 kr/deltagare. Ord. pris 500 kr/deltagare.

For att mojliggéra medlemmarnas olika dnskemal om spridda typer av konserter erbjods 100
medlemmar kdpa presentkort pa Gavle konserthus. Lottning skedde bland de som anmalt
intresse.

Alla tiders musikal & operett
Datum: 27 oktober

Antal deltagare: 32

Kostnad aktivitet: 27 520 kr
Kostnad deltagare: 430 kr

Gavle lyriska sallskap Jubileumsshow tillsammans med Babsan med flera pa Gavle teater.
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Danny Saucedo pa Furuvik med middag

Datum: 26 augusti

Kostnad: ca 325 kr per deltagare (for de som deltog pa middagen) ord pris ca 600
kr/deltagare

Antal deltagare: 24

Kostnad aktivitet: 9 176 kr

Kostnad deltagare 325 kr

Harlig kvall med middag i Gavle foljt av konsert pa Furuvik

Skaringer och Nessvold ”Just idag mar jag bra”
Datum: den 16 november

Antal deltagare: 104

Kostnad aktivitet: 25 220 kr

Kostnad: 298kr/deltagare. Ord. pris 595 kr/deltagare.

En humorshow med Mia Skaringer och Hampus Nessvold pa Goransson arena. Till denna
Show lat vi alla som anmalt intresse fa kopa biljetter.

Gasta Comedy stand up med Henrik Schyffert
Datum: 6 december

Antal deltagare: 112.

Kostnad aktivitet: 19 800 kr

Kostnad deltagare 89 kr

Stand up kvall med Henrik Schyffert pa Gasta Comedy.

10
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Familj

Furuvik sdasongskort

Datum: sommaren 2023

Antal deltagare: 526

Kostnad aktivitet: 105 200 kr

Kostnad: 745kr/deltagare. Ord. pris 945kr/deltagare.

Medlemmar inkl deras narmaste familjemedlemmar fick kdpa Furuvikskort till reducerat pris.
Som vanligt var intresset stort.

Leksand Sommarland

Datum: sommaren 2023

Antal deltagare: 200

Kostnad aktivitet: 13 000kr

Kostnad: 200kr/deltagare. Ord. pris 495kr/deltagare (Inkops pris for TRV 315kr/st).

Medlemmar inkl deras narmaste familjemedlemmar max 4st/medlem fick kopa Leksand
Sommarlands dags entré till reducerat pris.

DOME

Datum: hosten 2023

Antal deltagare: 205

Kostnad aktivitet: 12 615kr

Kostnad:

2h Entré 120kr/deltagare ord. pris 199kr/deltagare

Heldag 200kr/deltagare  ord. pris 349kr/deltagare
Medféljarentré inkl fika 50kr/deltagare ord pris 99kr/deltagare

Medlemmar inkl deras narmaste familjemedlemmar fick kopa olika entré val till aktivitets-
landet DOME till reducerat pris.

Julmarknad Jamtli - Tagmuseet
Datum: 8 alt 10 december - heldagsutflykt
Antal deltagare: 77
Kostnad aktivitet: 26 404kr
Kostnad: Vuxen 350kr/deltagare ord. Pris 620 kr/deltagare
Barn 6-19 ar 150 kr/deltagare ord pris 295 kr/deltagare
Vuxen inkl middag 455 kr/deltagare ord prs 815 kr/deltagare
Barn 1-6 ar inkl middag ca 50 kr/deltagare
Barn 6-19 ar inkl middag 255 kr/deltagare ord pris 490 kr/deltagare

Tagmuseet i Gavle anordnar en dagsresa med tag i
muséets vagnar och lok upp till julmarknaden i Jamtli -
Ostersund. TRVFF fick méjlighet att férboka et antal
platser at vara medlemmar innan ordinarie biljetter
saldes. Medlemmar inklusice deras narmaste
familjemedlemmar fick vilja mellan enbart resa alt resa
inkl middag. De allra flesta valde alternativet med middag

11
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Motion och hdlsa

Aqua spa och Relax

Datum: 17 januari

Antal deltagare: 9

Kostnad aktivitet: 6750 kr
Kostnad deltagare 375 kr/st.

Nio medlemmar traffades kvallen den 17 januari och borjade med att ata en god sallad
tillsammans. Efter det borjade vissa fa behandlingar och de andra kunde bada bubbelpool
och basta. Efter kvallen var alla néjda med en trevlig kvall tillsammans.

PT Small group Korpen

Datum: 3 omgangar under 2023, jan-mars 8 tillfallen, tva grupper, sept-okt 3 grupper och
nov-feb 10 tillfallen 3 grupper

Antal deltagare: 15 (4-6 per grupp)

Kostnad aktivitet: 16 000 kr resp 24 000 kr resp 31 100 kr

Kostnad deltagare 800 kr/st for tva forsta omgangarna, 1 000 kr for sista omgangen.

Traning i sma grupper med PT pa Korpen Redargatan. 5 st i varje grupp, man lunch, fre
morgon och fre lunch 8 tillfallen. Sista omgangen 10 tillfallen

Massage 1 timme hos MAmovement

Datum: varen 2023

Antal deltagare: 140
Kostnad aktivitet: 40 320 kr
Kostnad deltagare 288kr/st

Vi fick ett kanonerbjudande pa MAmovement pa massage 1
timme for endast 288 kr fér medlem. En duktig massér och
PT kommer ta hand om vara trétta kroppar.

Orbits of emotions

Datum: 4 mars

Antal deltagare: 6

Kostnad aktivitet: 3 300kr
Kostnad deltagare 275kr/st

3 timmars workshop dar de gick igenom hur nervsystemet funkar
och vi fick 6va pa andning, somatisk yoga, mantra-utévande,
shaking meditation och frigérande rorelse.

Spin of Hope -
Datum: 25 mars ] QN
Antal deltagare: 9 " F
Kostnad aktivitet: 1 440 kr
Kostnad deltagare: 60 kr/st.

Uppdrag: Hall igdng en spinningcykel i 12 timmar pa Friskis o Svettis. Pengarna gick till
Barncancerfonden.

12
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Goran Boll -1 AM.
Datum: 1 april

Antal deltagare: 4
Kostnad aktivitet: 1 200 kr
Kostnad deltagare: 600 kr

Fantastisk dag med flera yogapass och meditationer, sjalvreflektion
och diskussioner kring hur kronisk stress samt praglingar paverkar oss bade kroppsligt,
sjalsligt och mentalt.

Flugbindarkurs pass 1
Datum: 14 mars

Antal deltagare: 5

Kostnad aktivitet: 2 875 kr
Kostnad deltagare 327 kr/st.

Roligt och givande med en Trafikanstalld som larare. Vi knét vi flugor infor sommarens
aventyr vid Bergeforsen som vi ordnat en aktivitet till.

Flugbindningskurs pass 2 och 3

Datum: 4 och 17 april EEE€d<
Antal deltagare: 4 A &

Kostnad aktivitet: 3 267 §§3§$
Kostnad deltagare 409 kr/st.

Roligt och givande med en Trafikanstalld som larare. Vi kn6t vi flugor infor sommarens
aventyr vid Bergeforsen som vi ordnat en aktivitet till. Denna gang testade vi ocksa att binda
tubflugor till havsoringsfisket i var.

Forelidsning av Kay Pollak — Andra dina tankar
Datum: 18 april

Antal deltagare: 10 FiRELESNING ¥
Kostnad aktivitet: 10 662 kr =
Kostnad deltagare 495kr/st. KAY POI-I-AK

e e et e ANDRA DINA TANKAR
En harlig forelasning om att valja gladje istallet for ANDRA DITT LIV

negativa tankar. Deltagarna fick tips om att ha ett ———
armband pa oss och sa fort du tanker negativt
maste du byta arm pa det. Nar du klarat 21 dagar med armbandet pa samma arm har du
kommit en bra bit pa vag till ett battre liv.

Runacademy
Datum: 2 tillfallen, april-maj och sept-okt

Antal deltagare: 22 forsta omgangen, 12 andra Xo Runacademy
Kostnad aktivitet: 8 558 kr resp 4 548 kr
Kostnad deltagare 179 kr/st resp 189 kr/st.

Digital I6ptraning, alla nivaer. Med inloggning far man under 7 veckor tillgang till ljudfiler
med peppande [6ppass varvat med videos med styrketraning.

13
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Flugfiskekurs tvahands-sp6
Datum: 23 april

Antal deltagare: 5

Kostnad aktivitet: 5 612 kr
Kostnad deltagare 690 kr/st.

Deltagarna fick en kurs i flugfiske av Sivan som ST
varit kapten i flugfiskelandslaget for damer. Vi fiskade efterat, grlllade tlllsammans och hade
trevligt. Tyvarr fick ingen fisk denna gang men alla ville att vi skulle fortsatta med fiske och
en kurs i enhands-sp6 framover.

Fiske i Alvkarleby

Datum: 25 april

Antal deltagare: 4

Kostnad aktivitet: 1 260 kr
Kostnad deltagare 175 kr/st.

Vi fiskade och grillade korv nagra tappade fiskar och en upp som vi sldppte i igen. Det var
jattetrevligt trots det gramulna vadret.

Varruset

Datum: 22 maj

Antal deltagare: 12

Kostnad aktivitet: 3 840 kr
Kostnad deltagare 160 kr/st.

En som vanligt uppskattad aktivitet bland tjejer. Vi hade tur med vardet, efter 2,5 eller 5 km
gang eller jogg, avnjots en valfortjant picknick i graset.

14
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Laxfiske i Bergeforsen:
Datum: 18 och 24 juli

Antal deltagare: 9

Kostnad aktivitet: 13 294 kr
Kostnad deltagare 739 kr/st

Manga drillade och tappade fiskar vilket ar roligt de med att bara fa
kdnna pa en lax.

3 laxar kom upp och var rattkrokade. Onskan om att géra om denna
aktivitet nasta ar finns.

Ma bra helg i Hogbo.

Datum: 22-23 april 2023.

Antal deltagare: 25

Kostnad aktivitet: 48 109 kr + 30 000 kr fran presentkort

Kostnad deltagare: 1 795 kr/st for medlem, 2 995 kr for icke medlem (total intakt for
foreningen =46 075 kr)

Foreningens totala bidrag var 41 %

Vi 6vernattade pa hérliga Hogbo brukshotell och fick god mat kombinerat med traning och
ma bra foreldsningar.
Vi gick dér ifran glada och nojda med nyfylld energi, matta magar och traningsvark.

Langdskidakning i Hogbo
Datum: Vinter 2023 e v

Antal deltagare: 17
Kostnad aktivitet: 22 300kr
Kostnad deltagare 667kr/st.

17 personer kopte skidpass for att kora i Hogbos fina konstsno langdskidspar.

15



Verksamhetsberattelse 2023

Askande av aktiviteter
Datum: 2023

Antal deltagare: 77

Kostnad aktivitet: 64 746kr
Kostnad deltagare ca 840kr/st.

Har har medlemmarna fatt dska pengar for aktiviteter och fa tillbaka en slant for tex
tranings/tavlingslopp, fiske, dans, innebandy, kort for att simma pa badhus, enduro, cykling

Massage Muskelcentrum
Datum: Vinter 2023.

Antal deltagare: 97

Kostnad aktivitet: 54 320kr
Kostnad deltagare 280kr/st.

Massage for vara medlemmar pa ett stélle dar de daven
kan ge idrottsmassage.

Spakvallar pa Elite Grand hotell

Datum: Okt-dec 2023, fyra tillfallen

Antal deltagare: Totalt 35 pa fyra tillfallen.
Kostnad aktivitet: 33 250 kr

Kostnad deltagare 479 kr/st.

Spakvall med tillgang till relaxavdelning, inkl behandling, plockbricka
och bubbel

Golf i Hégbo

Datum: Sommaren 2023.
Antal deltagare: 29

Kostnad aktivitet: 28 850kr
Kostnad deltagare 445kr/st.

| samarbete med Hogbo golfklubb kunde vi erbjuda alla vara medlemmar mojligheten att
spela golf till ett kraftigt rabatterat pris. Erbjudandet verkade populdrt och nyttjades av
manga under hela sommaren.

39 medlemmar anmalde intresse varav 29 nyttjade erbjudandet med totalt 87
motionstillfallen.
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Verksamhetsberattelse 2023

Halsokurs med Food Pharmacy
Datum: Hosten 2023.

Antal deltagare: 6

Kostnad aktivitet: 4 194 kr
Kostnad deltagare 349 kr

Digital kurs for battre halsa dar forelasningar, coachning och recept utformade av
naringsfysiolog ingick.

Dance of hope

Datum: 11 nov

Antal deltagare: 20

Kostnad aktivitet: 4 260 kr

Kostnad deltagare: 59 kr

Danskvall dar alla pengar gar till cancerfonden.

Ovrigt
Arsmote 2023
Den 20 februari holls arsmotet pa Redargatan med 17 motesdeltagare. Efter arsmotet bjod

foreningen moétesdeltagarna pa middag pa restaurang TAK. 15 medlemmar foljde med pa
middagen dar foreningen bjod pa huvudratt. Kostnaden blev totalt 3 196 kr.
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Verksamhetsberattelse 2023

Tack!

Styrelsen vill tacka alla medlemmar och aktivitetsansvariga som bidragit till
och varit delaktiga i verksamheten under aret. Utan er hander ingenting!
2023 har varit ett speciellt och larorikt ar for fritidsforeningen Gavleborg!

Styrelsen, Gavle 13 februari 2024

Henrik Ahlstedt Amanda Berglund Stina Frojd

Charlotte Lund Helena Stropp Ellinor Hoglund
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